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90-317 Lodz

Szkota Podstawowa nr 30 w Lodzi im. rtm. Witolda Pileckiego sktada Panstwu serdeczne
podziekowania za realizacj¢ programow profilaktyki alkoholowej NOE, z dofinansowania
Samorzadu Wojewédztwa ELodzkiego, w ktorych mogli jednoczesnie uczestniczy¢ uczniowie
wielu klas naszej szkoly (facznie 97 uczniéw). Dzigki zastosowaniu réznorodnych metod
i form pracy: mini-wykladu, ,burzy mézgow”, elementéw treningow psychologicznych
uczniowie w atrakcyjny i przystepny sposéb zdobywali wiedz¢ na temat mechanizmu,
szkodliwosci i konsekwencji uzaleznien. Mogli rowniez zweryfikowa¢ swoje przekonania
normatywne, dotyczace zazywania alkoholu, a takze doskonali¢ umiej¢tnosci odmawiania
i radzenia sobie z naciskiem grup réwiesniczych. Poprzez psychodrame ukazano rolg¢ dzieci
w rodzinie z problemem alkoholowym oraz konsekwencje tych rél dla dorostego zycia
(problem wspétuzaleznienia, Doroste Dzieci Alkoholikéw). Uczniowie otrzymali rowniez
informacje o instytucjach, udzielajacych pomocy osobom dotknietym problemem
uzaleznienia.

Profesjonalna organizacja, sposob przekazania realizowanych tresci oraz zaangazowanie
prowadzacych sprawily, ze uczniowie aktywnie i z duzym zainteresowaniem uczestniczyli
w prowadzonych zajeciach. Wyrazamy nadziej¢, ze zdobyta wiedza znaczaco zwigkszy
$wiadomo$¢ naszych uczniéw w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom oraz wplynie
na ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, alternatywnych dla podejmowania zachowan
ryzykownych.
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