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Prezes Fundacji Wsparcia Psychospotecznego
w Lodzi

W dniu 17 listopada 2017 roku w Szkole Podstawowej nr 9 z Oddziatami
Integracyjnymi w Pabianicach odbyla si¢ realizacja programu profilaktyki alkoholowe;j
NOE, z dofinansowania Samorzagdu Wojewédztwa Loédzkiego. Zajgcia przeprowadzone
byly dla uczniéw klas V-VII. Program profilaktyczny przeprowadzony przez terapeutéw
spelnit oczekiwania szkoty. Prowadzacy byli dobrze przygotowani, stosowali réznorodne
metody, ktore angazowaly wszystkich uczestnikéw. Tresci wynikajace ze spotkania
warsztatowego $cisle koreluja z aktualnymi potrzebami mlodziezy. Program uwzgledniat
problem uzaleznienia i wplywu osoby uzaleznionej na najblizsze $rodowisko,
funkcjonowanie rodziny z problemem alkoholowym. Uczniowie mogli wcieli¢ si¢ w rolg
czlonkow takiej rodziny, poznaé role, jakie przyjmuja w niej dzieci oraz konsekwencje
tych rél dla dorostego zycia (problem wspétuzaleznienia). Waznym elementem by} trening
asertywnych zachowan - nauka umiej¢tnosci odmawiania i radzenia sobie z naciskiem
grupy rowiesniczej. Prowadzacy szybko nawigzali kontakt z uczniami i zyskali ich
sympati¢. Uczniowie starali si¢ wycigga¢ wnioski ze spotkania, angazowaé si¢
intelektualnie i emocjonalnie. Spotkanie przyczynito si¢ do promowania zdrowego stylu

zycia w trzeZwosci.
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